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Les sentinelles en 
agriculture
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Etre sentinelle 

Volontaire Bénévole ou 
salarié(e)

Formé(e) pour 
repérer les 
signes de 
détresse

Signataire 
d'une charte 
d'adhésion

Membre du 
réseau 

Sentinelle

En MSA et avec les partenaires du monde agricole 
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Etre sentinelle 

C’est : 

Ecouter, détecter, repérer, 
orienter,  être bienveillant, 
attentif aux autres , citoyen 
bénévole, appartenir à un 

réseau

Ce n’est pas : 

Prendre en charge, soigner, 
faire à la place de, en faire son 
métier, être isolé dans son rôle
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Une animation en binôme avec deux formateurs référents prévention du mal être en MSA

C’est une journée en présentiel avec une première partie générale et une seconde partie centrée sur

le mal-être agricole (de 12 à 14 personnes maximum).

Formation agréée par l’ARS et le GEPS* pour : les membres des cellules de suivi des exploitations

en difficulté, des Organisations Professionnelles Agricoles, les élus MSA, les personnes en contact

avec le milieu agricole.

La formation sentinelle

* GEPS : Groupement d’étude de la Prévention du Suicide 
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES de la FORMATION

Connaître les caractéristiques du rôle de sentinelle :

• Savoir repérer les signes d’alerte d’un risque suicidaire et savoir graduer son inquiétude face à de 

tels signes

• Savoir aller vers une personne repérée, interagir avec elle

• Savoir orienter une personne repérée vers les ressources d’aide appropriées

• Connaître les situations à risque pour sa propre santé psychique et savoir les anticiper en se 

préservant

• Formation en présentiel les 3 et 4 juin 2026 de 9h à 17h, financée par la MSA et repas pris en 

charge. 

Lieu : Siège social de la MSA Ile de France, 131 avenue Paul Vaillant Couturier 94250 Gentill

RER B 

incriptions par mail : reseausentinelleagricole@msa75.msa.fr

mailto:reseausentinelleagricole@msa75.msa.fr
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INSCRIPTION par  mail auprès de : 

Nathalie JOVIN, référente du programme prévention mal être agricole à la MSA IDF :

jovin.nathalie@msa75.msa.fr

Isaias.tiphanie@msa75.msa.fr

En copie vauchez-kourouma.sylvie@msa75.msa.fr

mailto:jovin.nathalie@msa75.msa.fr
mailto:Isaias.tiphanie@msa75.msa.fr

