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Accompagnement du mal-étre
Prévention du suicide

N° VERT AGRPECOUTE
0969392919

(Prix d’un appel local) ® 24/24 - ANONYMAT

SIGNES D’ALERTE :

IDEES NEGATIVES e ' Pour obten{'r d(,e 'aide,

OUBLIS * FATIGUE/ CONTACTEZ discuter et avoir I’écoute d’un
professionnel.

LASSITUDE ¢ ISOLEMENT

e TROUBLES DU SOMMEIL :

o ANXIETE  DIFFICULTES DE preventionmaletre@msa75.msa.fr

CONCENTRATION  EPUISEMENT Cellule pluridisciplinaire : médecins,

e DOULEURS MUSCULAIRES/ travailleurs sociaux, conseillers en

ARTICULAIRES ¢ AGRESSIVITE . prévention et responsables territoriaux.

ANGOISSE ¢ PLEURS  NERVOSITE Pour un accompagnement personnalisé.

ion : SIGMAP - 75SA9 - Mars 2026.

FACE A UNE PERSONNE SUR LE POINT DE PASSER A L’ACTE OU POUR VOUS-MEME,
APPELER LE 15* OU LE 112* A PARTIR D’UN TELEPHONE PORTABLE

MEME SI LA PERSONNE N’EST PAS D’ACCORD.
santé
famille
retraite
services

iledefrance.msa.fr L’essentiel plus encore

*Accés direct au SAMU qui déclenche le dispositif d’urgence.




